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第二版前言 

高职高专教材建设要求突出“高职”特色。高职培养的学生是应用型人才，

因而教材的编写一定要注重培养学生的实践能力，基础理论应贯彻“实用为主、

必须和够用为度”的教学原则，基本知识采用“广而不深、点到为止”的教学方

法，基本技能教学应贯穿整个课程的始终。按照上述要求，在第一版的基础上，

结合当前中国旅游业最新发展趋势增加了旅游文化最新信息，使本版力求体现旅

游文化的历史性、民族性、社会性、时代性，使学生认识到旅游文化是中国旅游

业发展的基石，同时理解中国旅游业的发展对旅游文化有着创新的要求。在本版

中，文字叙述简明扼要，通俗易懂，力求形式多样化，以增加可读性、趣味性，

立足旅游职业岗位需求，满足学生需要，提高学生旅游文化素养。 

重基础、宽知识面是本教材的特点和根本所在。本书内容以“基本”和“新”

为原则，文字精练，层次分明，结构合理，体系规划按照旅游文化学科规范划分。

素材选用具有先进性，编写中注重理论和实践相结合，体现时代特色,并与高职高

专培养目标相一致，使学生能够全面理解中国旅游文化的基本知识、基本理论并

在实践中灵活运用。 

本书作为全国高职高专规划教材，特点如下： 

1．较强的实用性。从提高旅游专业学生及旅游从业者的文化素养和业务水

平，这一根本目的出发，着重介绍旅游文化的基础理论和有关常识，不展开理

论上的深入探讨和阐述。 

2．结构的合理性。整体框架和内容体系结构合理，力求知识的系统性和

循序渐进。在各章均设计有相关阅读、小结、练习题、思考、讨论等，有关章

节穿插文化宝库知识，另外还提供了课堂内外较为实用而丰富的教学素材。 

在第一版编写组的基础上，组织具有丰富的旅游文化教学和研究经验的高职

高专旅游专业教师，组成了第二版编写组，浙江工商职业技术学院邱德玉、熊国

铭、丁春文、姜坤老师，宁波城市职业技术学院叶海玲、陶丽莉、李晓光老师，

浙江海洋学院胡卫伟老师参与修订。全书具体分工如下：胡卫伟负责第 1 章；邱

德玉负责第 2、6、8 章；丁春文负责第 3 章；陶丽莉负责第 4 章；叶海玲负责第

5章；熊国铭负责第 7章；李晓光负责第 9章；姜坤负责第 10、11章。全书由邱

德玉统稿。 

本书在编写、修订过程中，得到了科学出版社的大力支持，第一版、第二

版编写组各成员均付出了辛勤的劳动，编写时参考了大量的文献，特在此对相
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关作者一并表示感谢。 

鉴于编者有限的学术视野和学术能力，书中还有不尽如人意之处，恳请读者

批评指正。 



 

第一版前言 

在 2000年的全国旅游工作会议上，国家旅游局确立了实现世界旅游强国的宏

伟目标，即到 2020年，我国要实现由亚洲旅游大国到世界旅游强国的历史性跨越。

强国需要强才，强才需要一流的教育质量来保证。因此，高职旅游教育的发展前

景非常看好，对此我们要有充分的信心。如何应对国际国内旅游人才竞争加剧的

挑战，促进我国高职旅游院校教育的可持续发展，为我国实现世界旅游强国提供

人才支撑和智力支持，是我们要认真思考和回答的一个重要问题。 

旅游文化是综合的文化现象，它是由不同质态文化构成的一个复杂系统。一

般按现代旅游的基本要素所涉及的文化内容将它分为三大类，即旅游主体文化、

旅游客体文化、旅游介体文化。其中旅游客体文化是与旅游资源有密切关系的文

化。在中国旅游文化中，历史、建筑、园林、饮食、民俗、旅游景观与山水文化、

旅游文学艺术、宗教等是客体文化的重要基础和主要内容。作为高职高专旅游专

业学生，他们是未来旅游从业人员的中坚力量，其知识更应广博，在政治、经济、

科学、历史、宗教、民俗、文学、艺术等方面，应该具有较高的旅游文化素养，

为将来理解、认识、介绍、欣赏、开发文化景观资源和理解、分析、认识各种旅

游文化现象打下坚实的知识基础。 

随着高职旅游教育的健康发展，多渠道解决好实训，加强模拟教学；拓宽思

路，开发新型高职旅游系列教材是关键，其中教材建设的重要性和紧迫感尤为明

显。因为教材是实现培养目标的核心因素之一，高质量的教材是培养合格人才的

基本保证。就“中国旅游文化”这门课程来说，作为旅游管理、导游等旅游专业

的一门专业基础课，其教材应偏重实践、理论适度，以培养能力为主，即与高职

高专旅游专业“重基础、宽知识面、重实践性”的能力培养目标相适应。 

针对高职高专旅游专业学生，实用性、重基础、宽知识面是本教材的编写

特点和根本所在。本书素材选用有先进性，教材内容以“基本”和“新”为原

则，主要特点是： 

（1）较强的实用性。从提高旅游专业学生包括旅游从业者的文化素养和业务

水平以解决旅游实践过程中遇到的问题这一根本目的出发，本书着重介绍旅游文

化的基础理论和有关常识，不展开理论上的深入探讨和阐述。 

（2）严谨的科学性。本书的整体框架结构和内容体系的确定，主要以国内

学者的众多论述为前提，严格遵守言之有据、言之成理，务求能经受实践的检

验。各章均设计有相关阅读、小结、练习题，为教师和学生提供了课堂内外较

为实用的教学素材。 
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邱德玉任本书主编，王晓洋、陶丽莉任副主编，唐代剑教授负责审稿，胡

卫伟编写第 1章，邱德玉编写第 2章，陶永波编写第 3章，陶丽莉编写第 4、6
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由于编写时间仓促，书中难免存在不尽如人意之处，恳请读者批评指正。 



 

目    录 

第 1章  中国旅游文化总论 .........................................................................................................1 

1.1  旅游与文化 ......................................................................................................................1 

1.1.1  旅游文化定义及其三大类型 ..................................................................................1 

1.1.2  旅游与文化的关系 ..................................................................................................4 

1.1.3  中国旅游文化的种类及特征 ..................................................................................7 

1.2  旅游文化与中国旅游业的关系 ...............................................................................13 

1.2.1  旅游文化是中国旅游业发展的基石 ....................................................................13 

1.2.2  中国旅游业的发展对旅游文化的创新要求 ........................................................15 

相关阅读 ...................................................................................................................................16 

小结.............................................................................................................................................18 

练习题 ........................................................................................................................................19 

复习.............................................................................................................................................19 

思考讨论 ...................................................................................................................................19 

第 2章  中国旅游历史文化 .......................................................................................................20 

2.1  中国历史文化概述 ......................................................................................................20 

2.1.1  原始社会 ................................................................................................................20 

2.1.2  奴隶社会 ................................................................................................................21 

2.1.3  春秋战国时期 ........................................................................................................22 

2.1.4  秦至清鸦片战争前的封建社会时期 ....................................................................23 

2.1.5  半殖民地半封建社会时期 ....................................................................................32 

2.2  中国历史文化常识 ......................................................................................................34 

2.2.1  朝代和国号名称的主要由来 ................................................................................34 

2.2.2  帝王、皇族、皇戚称谓与帝王的号 ....................................................................35 

2.2.3  天干、地支与历法、四时、节气、候、时辰 ....................................................37 

2.2.4  阴阳、五行、八卦与生肖 ....................................................................................42 

2.2.5  科举制度与十三经、四书五经 ............................................................................43 

2.2.6  姓、氏、名、字、号与避讳 ................................................................................45 

相关阅读 ...................................................................................................................................48 

小结.............................................................................................................................................52 

练习题 ........................................................................................................................................52 



中国旅游文化  

   

 

 

vi 

 
复习.............................................................................................................................................53 

思考讨论 ...................................................................................................................................53 

第 3章 中国建筑文化...................................................................................................................54 

3.1  中国建筑文化概述 ......................................................................................................54 

3.1.1  中国古代建筑的现代价值 ....................................................................................54 

3.1.2  中国建筑史源流 ....................................................................................................55 

3.1.3  中国古代建筑主要特点 ........................................................................................58 

3.2  中国宫殿建筑文化 ......................................................................................................61 

3.2.1  宫殿的布局 ............................................................................................................62 

3.2.2  宫殿外陈设 ............................................................................................................62 

3.2.3  中国现存的古代皇宫 ............................................................................................64 

3.3  中国民间建筑文化 ......................................................................................................66 

3.3.1  中国民间建筑特点 ................................................................................................66 

3.3.2  中国民间建筑构成 ................................................................................................69 

3.3.3  中国民居建筑例证 ................................................................................................72 

3.4  中国宗教建筑文化 ......................................................................................................75 

3.4.1  宗教建筑文化 ........................................................................................................75 

3.4.2  中国道教建筑文化 ................................................................................................76 

3.4.3  中国佛教建筑文化 ................................................................................................78 

3.4.4  中国伊斯兰教建筑文化 ........................................................................................80 

3.5  中国古代建筑文化中的封建等级思想 .................................................................81 

3.5.1  中国古代的建筑思想 ............................................................................................81 

3.5.2  森严的等级制度 ....................................................................................................81 

3.5.3  古建筑中的封建迷信色彩 ....................................................................................83 

相关阅读 ...................................................................................................................................85 

小结.............................................................................................................................................87 

练习题 ........................................................................................................................................87 

复习.............................................................................................................................................87 

思考讨论 ...................................................................................................................................87 

第 4章  中国园林文化 ................................................................................................................88 

4.1  中国古代园林的起源与发展....................................................................................88 

4.1.1  汉以前以帝王贵族狩猎苑囿为主体时期 ............................................................88 

4.1.2  魏晋南北朝山水园奠基时期 ................................................................................89 

4.1.3  隋唐风景园林全面发展时期 ................................................................................90 

4.1.4  两宋造园更为普遍时期 ........................................................................................90 



  目    录    vii

vii

4.1.5  明清古代园林发展高峰时期 ................................................................................91 

4.2  中国古代园林的分类与特点....................................................................................92 

4.2.1  中国园林的分类 ....................................................................................................92 

4.2.2  中国园林的特点 ....................................................................................................94 

4.3  中国园林造园要素 ......................................................................................................96 

4.3.1  筑山 ........................................................................................................................97 

4.3.2  理水 ........................................................................................................................97 

4.3.3  建筑营造 ................................................................................................................98 

4.3.4  动植物 ..................................................................................................................100 

4.3.5  书画墨迹 ..............................................................................................................100 

4.4  中国园林的主要构景手法 ......................................................................................101 

4.4.1  抑景 ......................................................................................................................101 

4.4.2  透景 ......................................................................................................................101 

4.4.3  添景 ......................................................................................................................102 

4.4.4  借景 ......................................................................................................................102 

4.4.5  夹景 ......................................................................................................................102 

4.4.6  对景 ......................................................................................................................102 

4.4.7  框景 ......................................................................................................................102 

4.4.8  漏景 ......................................................................................................................103 

相关阅读 .................................................................................................................................103 

小结...........................................................................................................................................105 

练习题 ......................................................................................................................................105 

复习...........................................................................................................................................105 

思考讨论 .................................................................................................................................105 

第 5章  中国饮食文化 ..............................................................................................................106 

5.１  中国饮食文化概述 ..................................................................................................106 

5.1.1  中国饮食文化概述 ..............................................................................................106 

5.1.2  中国饮食文化的发展与传播 ..............................................................................109 

5.2  八大菜系及地方风味小吃 ......................................................................................112 

5.2.1  中国的八大菜系 ..................................................................................................112 

5.2.2  地方风味小吃 ......................................................................................................116 

5.3  中国茶文化 ..................................................................................................................117 

5.3.1  茶的起源与茶类 ..................................................................................................117 

5.3.2  茶品、茶具、茶人与茶饮 ..................................................................................119 

5.3.3  茶艺与茶道 ..........................................................................................................124 



中国旅游文化  

   

 

 

viii 

 
5.4  中国酒文化 ..................................................................................................................127 

5.4.1  酒的起源 ..............................................................................................................127 

5.4.2  酒的种类 ..............................................................................................................129 

5.4.3  酒文化的概念与表现形式 ..................................................................................131 

5.4.4  中国名酒鉴赏 ......................................................................................................137 

相关阅读 .................................................................................................................................140 

小结...........................................................................................................................................141 

练习题 ......................................................................................................................................142 

复习...........................................................................................................................................142 

思考讨论 .................................................................................................................................142 

第 6 章  中国民俗文化 ..............................................................................................................143 

6.1  民俗文化概述..............................................................................................................143 

6.1.1  民俗的定义 ..........................................................................................................143 

6.1.2  民俗的分类 ..........................................................................................................144 

6.1.3  民俗文化的功能 ..................................................................................................144 

6.2  服饰民俗 .......................................................................................................................145 

6.3  饮食民俗 .......................................................................................................................146 

6.4  居住民俗 .......................................................................................................................148 

6.5  岁时节日民俗..............................................................................................................151 

6.5.1  春节 ......................................................................................................................152 

6.5.2  元宵节 ..................................................................................................................153 

6.5.3  清明节 ..................................................................................................................153 

6.5.4  端午节 ..................................................................................................................154 

6.5.5  中秋节 ..................................................................................................................155 

6.5.6  古尔邦节 ..............................................................................................................155 

6.5.7  歌圩节 ..................................................................................................................156 

6.5.8  泼水节 ..................................................................................................................156 

6.6  人生礼仪民俗..............................................................................................................157 

6.6.1  诞生礼仪 ..............................................................................................................157 

6.6.2  婚嫁礼仪 ..............................................................................................................157 

6.6.3  寿辰礼仪 ..............................................................................................................159 

6.6.4  丧葬礼仪 ..............................................................................................................160 

6.6.5  礼节与禁忌 ..........................................................................................................160 

6.7  民俗文化旅游的开发................................................................................................161 

相关阅读 .................................................................................................................................162 



  目    录    ix

ix

小结...........................................................................................................................................164 

练习题 ......................................................................................................................................164 

复习...........................................................................................................................................164 

思考讨论 .................................................................................................................................164 

第 7 章  中国民间工艺文化 .....................................................................................................165 

7.1  中国陶瓷文化..............................................................................................................165 

7.1.1  陶瓷文化与神话传说 ..........................................................................................165 

7.1.2  陶瓷文化与民俗文化 ..........................................................................................166 

7.1.3  中国陶器与中国瓷器 ..........................................................................................167 

7.2  中国织绣文化..............................................................................................................168 

7.2.1  中国织绣的发展历程 ..........................................................................................168 

7.2.2  中国丝织艺术 ......................................................................................................168 

7.2.3  中国刺绣艺术 ......................................................................................................170 

7.3  中国剪纸艺术..............................................................................................................171 

7.3.1  中国民间剪纸的历史 ..........................................................................................171 

7.3.2  中国剪纸艺术的特点与风格 ..............................................................................172 

7.4  中国扇艺 .......................................................................................................................173 

7.4.1  扇子的源流与发展 ..............................................................................................173 

7.4.2  百花争艳的民间扇艺 ..........................................................................................174 

7.5  中国年画 .......................................................................................................................175 

7.5.1  苏州桃花坞年画 ..................................................................................................176 

7.5.2  天津杨柳青年画 ..................................................................................................177 

7.5.3  山东潍坊杨家埠年画 ..........................................................................................178 

7.5.4  四川绵竹年画 ......................................................................................................179 

7.6  中国民间雕塑文化 ....................................................................................................180 

7.6.1  中国民间雕塑的起源 ..........................................................................................180 

7.6.2  中国民间雕塑的种类 ..........................................................................................182 

7.7  中国编织艺术..............................................................................................................186 

7.7.1  中国竹文化与竹器编织 ......................................................................................186 

7.7.2  中国结 ..................................................................................................................187 

7.8  其他中国民间工艺艺术 ...........................................................................................187 

7.8.1  景泰蓝工艺艺术 ..................................................................................................187 

7.8.2  漆器工艺艺术 ......................................................................................................188 

相关阅读 .................................................................................................................................189 

小结...........................................................................................................................................193 



中国旅游文化  

   

 

 

x 

 
练习题 ......................................................................................................................................194 

复习...........................................................................................................................................194 

思考讨论 .................................................................................................................................194 

第 8 章  中国聚落文化 ..............................................................................................................195 

8.1  聚落文化与旅游 .........................................................................................................195 

8.1.1  聚落文化的含义 ..................................................................................................195 

8.1.2  中国城市的发展类型 ..........................................................................................196 

8.2  中国历史文化名城 ....................................................................................................197 

8.2.1  北京 ......................................................................................................................197 

8.2.2  安阳 ......................................................................................................................199 

8.2.3  开封 ......................................................................................................................200 

8.2.4  洛阳 ......................................................................................................................201 

8.2.5  西安 ......................................................................................................................203 

8.2.6  南京 ......................................................................................................................204 

8.2.7  杭州 ......................................................................................................................206 

8.3  名城名镇文化举例 ....................................................................................................207 

8.3.1  江苏省吴江市同里镇 ..........................................................................................207 

8.3.2  安徽省黟县西递镇 ..............................................................................................208 

8.3.3  浙江省桐乡市乌镇 ..............................................................................................209 

8.3.4  浙江省嘉善县西塘镇 ..........................................................................................210 

8.3.5  江南第一风水村郭洞古生态村 ..........................................................................211 

8.3.6  云南省会泽县娜姑镇白雾村 ..............................................................................212 

相关阅读 .................................................................................................................................214 

小结...........................................................................................................................................215 

练习题 ......................................................................................................................................215 

复习...........................................................................................................................................215 

思考讨论 .................................................................................................................................215 

第 9 章  中国旅游山水文化 .....................................................................................................216 

9.1  山水文化概述..............................................................................................................216 

9.2  山岳文化 .......................................................................................................................217 

9.2.1  东岳泰山 ..............................................................................................................217 

9.2.2  西岳华山 ..............................................................................................................218 

9.2.3  南岳衡山 ..............................................................................................................219 

9.2.4  北岳恒山 ..............................................................................................................220 

9.2.5  中岳嵩山 ..............................................................................................................221 



  目    录    xi

xi

9.2.6  佛教名山普陀山 ..................................................................................................222 

9.3  江河文化 .......................................................................................................................222 

9.3.1  长江三峡 ..............................................................................................................223 

9.3.2  黄河壶口瀑布 ......................................................................................................224 

9.3.3  运河览胜 ..............................................................................................................224 

9.3.4  钱塘观潮 ..............................................................................................................224 

9.4  湖泊水域文化..............................................................................................................225 

9.4.1  杭州西湖 ..............................................................................................................225 

9.4.2  无锡太湖 ..............................................................................................................225 

9.4.3  新疆天池 ..............................................................................................................226 

9.4.4  昆明滇池 ..............................................................................................................226 

9.4.5  洞庭湖 ..................................................................................................................227 

9.4.6  鄱阳湖 ..................................................................................................................227 

9.5  海滨文化 .......................................................................................................................228 

9.5.1  北戴河海滨 ..........................................................................................................228 

9.5.2  青岛海滨 ..............................................................................................................229 

9.5.3  三亚海滨 ..............................................................................................................229 

9.6  森林风景文化..............................................................................................................230 

9.6.1  福建武夷山 ..........................................................................................................230 

9.6.2  云南西双版纳 ......................................................................................................230 

9.6.3  湖北神农架 ..........................................................................................................231 

9.6.4  湖南武陵源 ..........................................................................................................231 

9.6.5  四川九寨沟 ..........................................................................................................232 

9.7 石林溶洞瀑布文化.......................................................................................................233 

9.7.1  桂林山水 ..............................................................................................................233 

9.7.2  石林奇观 ..............................................................................................................234 

9.7.3  黄果树瀑布 ..........................................................................................................234 

相关阅读 .................................................................................................................................235 

小结...........................................................................................................................................239 

练习题 ......................................................................................................................................240 

复习...........................................................................................................................................240 

思考讨论 .................................................................................................................................240 

第 10 章  中国旅游文学艺术...................................................................................................241 

10.1  旅游文学艺术的含义和功能 ...............................................................................241 

10.1.1  旅游文学艺术的含义 ........................................................................................241 



中国旅游文化  

   

 

 

xii 

 
10.1.2  旅游文学艺术的功能 ........................................................................................243 

10.2  中国旅游文学的发展轨迹 ....................................................................................245 

10.2.1  旅游文学的奠基：先秦两汉 ............................................................................245 

10.2.2  旅游文学的兴盛：魏晋南北朝 ........................................................................246 

10.2.3  旅游文学的繁荣：唐宋 ....................................................................................247 

10.2.4  旅游文学的持续发展：元明清 ........................................................................248 

10.2.5  旅游文学的突变：现当代 ................................................................................249 

10.3  中国旅游文学 ...........................................................................................................250 

10.3.1  诗歌 ....................................................................................................................250 

10.3.2  词曲 ....................................................................................................................252 

10.3.3  旅游散文 ............................................................................................................254 

10.3.4  旅游楹联 ............................................................................................................256 

10.3.5  其他 ....................................................................................................................258 

10.4  中国主要传统艺术 ..................................................................................................260 

10.4.1  书法艺术 ............................................................................................................260 

10.4.2  绘画艺术 ............................................................................................................263 

10.4.3  雕塑艺术 ............................................................................................................265 

10.4.4  戏曲艺术 ............................................................................................................267 

相关阅读 .................................................................................................................................270 

小结...........................................................................................................................................272 

练习题 ......................................................................................................................................272 

复习...........................................................................................................................................272 

思考讨论 .................................................................................................................................272 

第 11 章  中国宗教文化 ............................................................................................................273 

11.1  佛教文化.....................................................................................................................273 

11.1.1  佛教的起源与发展.............................................................................................273 

11.1.2  佛教的传播.........................................................................................................274 

11.1.3  佛教的基本教义和供奉对象.............................................................................276 

11.1.4  佛教建筑、绘画与塑像、佛教音乐.................................................................283 

11.2  道教文化.....................................................................................................................294 

11.2.1  道教的起源和发展.............................................................................................294 

11.2.2  道教的基本教义和供奉对象.............................................................................295 

11.2.3  道教建筑.............................................................................................................297 

11.3  基督教文化 ................................................................................................................298 

11.3.1  基督教的起源与发展.........................................................................................298 



  目    录    xiii

xiii

11.3.2  基督教的基本教义.............................................................................................299 

11.3.3  基督教的礼仪.....................................................................................................300 

11.3.4  基督教的节日.....................................................................................................301 

11.3.5  基督教的典籍.....................................................................................................302 

11.3.6  基督教的建筑.....................................................................................................302 

11.3.7  基督教音乐.........................................................................................................302 

11.4  伊斯兰教文化 ...........................................................................................................303 

11.4.1  伊斯兰教的起源与发展.....................................................................................303 

11.4.2  伊斯兰教的传播.................................................................................................303 

11.4.3  伊斯兰教教义.....................................................................................................303 

11.4.4  伊斯兰教典籍.....................................................................................................306 

11.4.5  伊斯兰教圣地.....................................................................................................306 

11.4.6  伊斯兰教节日.....................................................................................................307 

11.4.7  伊斯兰教建筑.....................................................................................................309 

相关阅读 .................................................................................................................................311 

小结...........................................................................................................................................312 

练习题 ......................................................................................................................................312 

复习...........................................................................................................................................312 

思考讨论 .................................................................................................................................312 

附录 1  全国历史文化名城目录 ...................................................................................313 

附录 2  全国历史文化名镇目录 ...................................................................................314 

附录 3  全国历史文化名村目录 ...................................................................................316 

参考文献 ..........................................................................................................................................318 



 1 

第 章 

中国旅游文化总论  

旅游文化是旅游学和文化学的交叉，也是一门横跨文学、历史、地理、美学、

宗教、哲学、艺术以及其他一些自然科学门类的新兴学科。中国旅游文化伴随着

旅游活动的产生而产生，以华夏文化为母体，是中国文化与旅游相结合、相融会

的产物，其内涵十分丰富，外延极其宽广。要深入了解和掌握中国旅游文化，首

先要明确旅游文化学科中的一些基本概念和理论。 

1.1  旅游与文化 

1.1.1  旅游文化定义及其三大类型 

1．旅游文化的概念 

旅游文化这一名词实际上是舶来品，最早出现于美国学者罗伯特·麦金托斯

和夏希肯特·格波特合著的《旅游学——要素·实践·基本原理》书中。近十余

年来，出于学科建设的需要，我国学者开始重视对旅游文化的研究。 

旅游文化是人类文化中的一种特殊形式，它以一般文化的内在价值因素为研

究依据，同时又与旅游活动密切相关。由于当前世界各国学者对“文化”这一概

念的理解存在很大分歧，导致了对“旅游文化”也形成了众多不同的认识和解释，

至今理论界对旅游文化的概念还没有形成较为一致的看法。因此，要明确旅游文

化的定义，首先应对文化的概念做一探索。 

（1）文化的定义 

目前，国外关于文化概念的表述至少有 250 种以上，可见，要给文化下一个

确切的定义，是一个非常复杂而困难的问题。文化学奠基者、英国人类学之父泰

勒在 1871年出版的《原始文化》一书中给“文化”的定义为：文化“是由知识、

信念、艺术、伦理、法律、习俗以及作为社会成员的人所需要的其他能力和习惯
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所构成的综合体”。 

《苏联大百科全书》（1973年版）中将文化概念作了广义和狭义的区别，认为

广义的文化，“是社会和人在历史上一定的发展水平，它表现为人们进行生活和活

动的一种类型和形式，以及人们所创造的物质和精神财富。”作为狭义的文化，“仅

指人们的精神生活领域”。 

《大英百科全书》（1973～1974年版）赞同将文化概念分为两类。第一类是一

般性的定义，即文化同于“总体的人类社会遗产”。第二类是多元的、相对的文化

概念，即“文化是一种渊源于历史的生活结构的体系”，包括“语言、传统、习惯

和制度，包括有激励作用的思想、信仰和价值，以及它们在物质工具和制造场中

的体现”。 

我国学者对文化也有精辟的归纳和论述，指出“文化是人的价值观念在社会

实践中对象化的过程与结果。人类实现‘自然的人化’，包括外在文化产品的创制

和内在主体心智的塑造，因此，文化分为技术体系和价值体系两大部类。技术体

系表现为文化的器用层面，它是人类物质生产方式和产品的总和，是整个文化大

厦的基石；价值体系表现为文化的观念层面，即人类在社会实践和意识活动中化

育出来的价值取向、审美情趣、思维方式，凝聚为文化的精神内核；介乎二者之

间的，是文化的制度层面，即人类在社会实践中建构的各种社会规范、典章制度；

还有文化的行为层面，即人类在交往中约定俗成的习惯定势，以及礼俗、民族、

风俗形态出现的行为模式”。 

上述关于“文化”的各种定义，尽管相互之间存在着差异，但共同的一个

意义是文化被认为是人类社会历史的精神与物质的整个复合体。 

关于文化的结构，文化学家们比较一致的看法是，文化由三个不同的要素和

层面构成：一是文化的物质要素和物质层面，即通常所说的物质文化，主要包括

各种生产工具、生活用具以及其他各种物质产品；二是文化行为要素和行为方式，

即通常所说的行为文化，主要包括行为规范、风俗习惯、生活制度等；三是文化

的心理要素和精神层面，即通常所说的精神文化或观念文化，主要包括思维方式、

思想观点、价值观念、审美情趣、道德情操等。 

庞朴先生认为，文化应由“物质的—制度的—心理的（精神的）”三个不同层

次的结构构成，其中，“文化的物质层面，是最表层的；而审美情趣、价值观念、

道德规范、宗教信仰、思维方式等，属于最深层；介乎二者之间的，是种种制度

和理论体系。”这种观点在我国学术界影响最大，也最为流行。 

（2）旅游文化的定义 

目前我国旅游学界对旅游文化概念的界定主要有以下几种理解： 

1）旅游文化是与旅游有关的物质财富与精神财富的总和。它是人类过去和现

在所创造的与旅游活动紧密相关的精神文明与物质文明。 
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2）旅游文化是旅游主体、旅游客体和旅游媒介相互作用的结果。它不是旅游

和文化的简单组合，而是旅游主体（旅游者的文化要求和情趣）、旅游客体（旅游

资源的文化内涵和价值）、旅游媒介（旅游业的文化意识和素质）三者相互作用所

产生的物质和精神成果。具体地说，“潜在的旅游者由于受到旅游动机的冲击和旅

游客体的吸引，在旅游业的介入下，实现了旅游，在旅游过程中产生了欢快愉悦

的心理状态和审美情绪，这种心态和情绪是旅游三要素中任何一个要素都没有的。

这就是旅游文化最初和最核心的部分。”因此，旅游者处于旅游文化的中心位置，

旅游者在旅游活动中所显示出来的特殊的欣赏取向、审美情绪、心理状态及其文

字、形象的记载，构成了旅游文化的主要内容。 

3）旅游文化是旅游生活的一种文化形态，是旅游这一独特的社会现象体

现出来的文化。它是由旅游者与旅游从业者在旅游活动中共同创造的，说得具

体一点，就是旅游者或旅游服务者在旅游观赏中或服务过程中所反映出来的观

念形态及其外在表现。 

4）旅游文化是奠基于人类追求人性自由、完善人格而要求拓展和转换生活空

间的内在冲动，其实质是文化交流与对话的一种方式。它是世界各区域民族文化

创造基础上的后现代全球化趋势中大众的、民间的休闲消费文化。 

这几类定义从不同角度揭示了旅游文化的本质属性。在本教材中我们把旅游

文化定义为： 

旅游文化是旅游主体、旅游客体和旅游媒介之间相互碰撞、作用而产生的各

种物质财富和精神财富以及各种文化现象的总和。 

2．旅游文化的三大类型 

学术界对中国旅游文化类型的理解，由于角度不同、标准不一而观点各异。

有的学者从文化结构角度出发，将旅游文化分成旅游物质文化、旅游制度文化

和旅游精神文化；有的学者根据旅游文化的地域差异性对其进行分类，以中国

古代旅游文化为例，就有齐鲁旅游文化、三晋旅游文化、关陇旅游文化、吴越

旅游文化、荆楚旅游文化、巴蜀旅游文化和岭南旅游文化等；还有学者根据旅

游活动食、住、行、游、购、娱等内容，将旅游文化分成旅游饮食文化、旅游

服饰文化、旅游园林建筑文化、旅游娱乐文化、旅游宗教文化等。本教材中，

我们倾向于借鉴卢云亭先生的观点，从旅游的三大基本要素出发，将旅游文化

划分为旅游主体文化、旅游客体文化和旅游介体文化三大类。 

1）旅游主体文化。包括旅游者自身的文化素质、兴趣爱好、性格心理、行为

方式及旅游者的政治主张、思想和信仰，以及旅游者的职业、生活背景等。 

2）旅游客体文化。包括旅游历史文化、旅游地理文化、旅游饮食文化、旅游

服饰文化、旅游园林文化、旅游建筑文化、旅游宗教文化、旅游民俗文化、旅游



中国旅游文化  

   

 

 

4

娱乐文化、旅游文学艺术，以及人文化的自然景观等。 

3）旅游介体文化。包括旅游餐饮文化、旅游商品文化、旅游服务文化、

旅游管理文化、旅游文化教育、导游文化、旅游政策法规，以及其他旅游中介

文化。 

1.1.2  旅游与文化的关系 

旅游与文化之间紧密相联，有着不可分割的关系。中国文化孕育了旅游，是

旅游文化的母体，旅游与旅游文化是中国文化的重要组成部分；另一方面，旅游

是中国文化的载体和媒介，古老灿烂的中华民族优秀文化，相当程度上是靠中国

旅游才得以传播和弘扬的。旅游，既是中国文化的消费过程，又是中国文化的创

造过程。通过旅游，中国文化得到丰富、发展和提高，中国经济得到进一步的振

兴和繁荣，中国的物质文明和精神文明建设也得到长足的进步。 

1．旅游是一种文化现象，“旅游”与“文化”并蒂连生 

旅游主要是一种社会经济现象，但在本质上“是一种文明所形成的生活方式，

是一种文化现象，一个系统，是人类物质文化生活和精神文化生活的一个最基本

的组成部分，是旅游者这一旅游主体借助旅游媒介等外部条件，通过对旅游客体

的能动的活动，为实现自身某种需要而作的非定居的旅行的一个动态过程的复合

体。”由此可见，旅游属于文化范畴，是文化的一个内容。 

（1）“文化”溯源 

旅游与中国文化，虽属特殊、个别，但总体上却不能不遵循特殊性寓于普遍

性的规律。而且，就“旅游”与中国“文化”的特殊性而言，旅游与中国文化的

关系，较一般尤为密切。具体可以从中国“旅游”与“文化”各自创生的历程及

相互之间的关系中得到例证。 

“文化”一词在中国出现很早，《周礼正义》卷三云：“观乎人文以化天下”，

这是“文化”一词见于中国典籍的开始。《周礼正义》卷所谓“观乎人文以化天

下”的“观”，实即《周易》中的“观光”之“观”。《周易观卦》云：“观国之

光，利用于宾于王”、“观国之光，尚宾也”、“下观而化”、“观天之神道，而四

时不忒”。《周易·观第二十》中的“观光”一词，用我们今天的话说，就是旅

游，它是现代旅游的同义词。东邻日本因受中国文化影响较深，因此，日文中

一直把汉语中的旅游、游览称为“观光”。整个中国“文化”的诞生历程，明显

昭示了这样一个事实：旅游是孕育“文化”的媒体，是“文化”的一项内容；

旅游创始了中国“文化”，中国“文化”诞生始初，就作为旅游的一个内容，与

旅游结下了不解之缘。 
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（2）“旅游”溯源 

中国是一个有着五千年悠久历史的文明古国，是世界文明的发源地之一。博

大精奥的中国文化造就了独具特色的中国“旅游”文化，“旅游”在中国自有其生

成、发展的土壤和历史。 

“旅”“游”二字在中国出现很早。在“旅游”一词正式出现之前，中国古代

的旅游活动常常是用独立的“游”字来概括和表现的。如《尚书·大禹谟》：“罔

游于逸。”《尚书·皋陶谟》：“惟漫游是好。”《诗经》：“驾言出游，以写（泻）我

忧。”《楚辞·远游》：“悲时俗之迫厄兮，愿轻举而远游。”《史记·太史公自序》：

“二十而南游江淮”，等等。这些“游”都是指具体的旅游活动，无不体现着现代

旅游中那种自娱自乐的审美和行为心理特征。 

“旅游”一词，诞生在魏晋南北朝时期。南朝梁诗人沈约写有《悲哉行》诗，

诗云：“旅游媚年春，年春媚游人。徐光旦垂彩，和露晓凝津。时嘤起稚叶，蕙气

动初蘋。一朝阻旧国，万里隔良辰。”这是迄今所知“旅游”一词见于中国典籍的

开始，它比西文 Tourism 一词的出现要早 1300 多年。到了唐代，“旅游”一词开

始被大量运用，韦应物《送姚孙还河中》诗中就有：“上国旅游罢，故园生事微，

风尘满路起，行人何处归。留思芳树饮，惜别暮春晖。几日投关郡，河山对掩扉。”

张籍《岭表逢故人》也有：“过岭万余里，旅游经此稀。相逢去家远，共说几时归。

海上见花发，瘴中鸣鸟飞。炎州望乡伴，自识北人衣”之句。白居易《宿桐庐馆

同崔存度醉后作》也说：“江海漂漂共旅游，一尊相劝散穷愁。夜深醒后愁还在，

雨滴梧桐山馆秋。”这样的例子，我们还可以举出许多。 

综合以上对“旅游”与“文化”的考察，从中可以看出，“旅游”与“文化”

密不可分，两者俱时俱生，共同根植于中国文化这一土壤；“旅游”是“文化”的

手段和工具，是“文化”出现的前提；没有“文化”就没有“旅游”；同样，“文

化”是“旅游”的结果和目的，或者说是一种具体的表现形式，没有“旅游”就

没有“文化”。“旅游”与“文化”并蒂连生，从它们诞生的那天起，就结下了密

不可分的因果关系。“旅游”创生了“文化”，“文化”丰富了“旅游”，“旅游”与

“文化”，都是中国文化的产物。 

2．中国文化孕育了旅游 

旅游与中国文化之间存在着制约关系，中国文化孕育了（中国的）旅游，旅

游又受制于中国文化。旅游与中国文化的这种制约关系，具体说来，有以下几个

特点： 

（1）制约性 

中国文化制约并决定了中国旅游的发展方向和发展模式。一般来说，时代开

明，文化昌盛，经济繁荣，社会稳定，国力强盛，旅游就相对活跃，而且往往产
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生积极的影响。反之，政治动荡，经济衰败，文化颓废，旅游就相对萧条，而且

往往产生消极的影响。 

（2）同步性 

中国古代旅游与中国文化的发展呈现出一定的同步性：中国文化的发展经历

了兴起、发展、繁荣、稳定四个阶段，中国古代旅游的发展也经历了兴起、发展、

兴盛和成熟四个时期。 

（3）折射性 

中国古代旅游就好像是中国古代文化的一面折光镜，在这里镜子里，或隐或

显地反映出时代文化的影子，或强或弱地袒露着中国文化的灵魂。 

（4）相融性 

由于旅游本身是一种文化行为和文化现象，所以，作为中国文化的一个部分、

一个内容，中国文化与旅游并无矛盾，而且完全相融，共同组成了一个有机的统

一体。 

（5）同源合体 

中国文化与旅游，同源合体。先秦神化，两汉君子化，魏晋玄虚化，南朝隐

逸化，唐宋志士、仁人、学者化，明清艺术化，既是中国文化的时代特征，也是

中国旅游的时代特点，在本质上合二为一。 

3．中国旅游启动着中国文化的创造 

旅游受制于中国文化，这是旅游与中国文化关系的一个侧面。旅游与中国文

化的另一个侧面是，旅游毕竟是一种独立的社会文化现象，它受制于中国文化，

又游离于中国文化，给予文化以伟大影响和作用。 

旅游最能集中体现一个民族的文化素质。作为启动中国文化创造的一种内力，

旅游在中国旅游组织、人伦观念、神话思想、宗教情感、哲学观念、巫术迷信、

生产活动、艺术创造，以及生活风俗中都有充分展现，并发挥着组织、教化、认

识、改造、选择、整合、满足等不同功能。旅游的这种反作用功能体现在其与政

治、经济、军事、哲学、宗教、文学艺术、民俗等中国文化的不同层面的密切关

系之中。 

综上所述，旅游是中国最常见的一种行为模式。凝聚着中华民族创造精神的

中国旅游文化，是中国文化史上历时最久、应用最广、民俗功能最多、民间性最

强的文化长链之一。几千年来，它同其他文化一起，参与了整个中华民族文化的

构造，包含了中国文化得以维系的几乎全部因素。如果单纯从政治或经济的某一

角度去理解或判断旅游，都难免会作出片面的结论。只有进行全方位的考察，立

体的探索，以及系统的论证，才能揭示旅游的真实面貌和实际作用，揭示旅游在

中国文化史上的过去、现在和将来。 
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1.1.3  中国旅游文化的种类及特征 

1．中国旅游文化的种类 

因为旅游文化是以一般文化的内在价值因素为依据，以旅游诸要素为依托而

作用于旅游生活过程中的一种特殊的文化形态，是旅游过程中物质文明和精神文

明的总和，所以中国的传统文化和现代文明凡是能为旅游直接服务或间接服务的

都应纳入中国旅游文化范围。旅游是人类文明的体现，是广义的文化活动，它是

文化的消费，又是文化的创造。可以说旅游最本质的特征就是旅游者变换原有的

文化环境，探奇求知，变换生活节律，以吸取其他地域的文化。无论是有意识还

是无意识，旅游活动都是为了满足文化精神的需求。中国旅游与文化从来都是密

不可分的。中国旅游文化及主要内容有多种形式的分类法，主要包括以下分类： 

1）中国传统文化、中国宗教文化、中国民俗文化。其中传统文化主要包括

中国哲学（传统文化的灵魂）、古代建筑、古代美术、古代山水旅游文学、古代

表演艺术、古代工艺、饮食文化、古代的教育——育才（文化的摇篮）、中医药

学与养生学（传统文化的珍品）等。 

2）旅游历史文化、旅游宗教文化、旅游园林文化、旅游建筑文化、旅游服饰

文化、旅游饮食文化、旅游民俗文化、旅游文学、旅游艺术等。 

① 中国旅游历史文化。中国是一个有着悠久历史的国度，在世界文明之林中，

唯有中国文化历经磨难而长盛不衰。中国历史文化向人们展示的内容是多方面的。

从旧石器时代远祖的遗迹，到明清宫廷的辉煌建筑，其间历史变迁和民族融合所

显示的悠久文化，令人叹为观止。中国历史文化是统一性和多样性的相互结合，

在各民族共同创造的基础上产生发展的，它既有雄浑鲜明的主体个性，又呈现出

千姿百态的差异。从齐鲁文化到岭南文化，从三晋文化到荆楚文化，从吴越文化

到巴蜀文化，相互辉映，支撑起中华文明的大厦。而旅游作为一种社会现象，在

人类社会早期便已存在，中华民族历来是个酷爱旅游的民族，有文字记载的旅游

活动至少也可以追溯到先秦时期。随着朝代更迭、历史与社会的发展变化，旅游

活动也经历了兴衰起伏的发展变化过程。中国旅游历史文化既给人以历史的沉思，

又给人以美的感受，旅游者可从中深切地体会到其中博大精深的底蕴。 

② 建筑文化。中国古代建筑伴随着古老的中华文明，有着近五千年的延续不

断的历史。它是指古代各族人民修建的，具有中华文化积淀，至今仍有观赏价值

的建筑物。早在殷商时代中国就建造了大规模的宫室和陵墓，在其后数千年的历

史发展中，中国建筑取得了很高的技术和艺术成就，形成了风格独具的建筑体系。

中国建筑文化是中华文化的缩影，它在我国旅游事业中占有很重要的地位，是我

国最有魅力的旅游吸引物之一。我国的一些古建筑，如长城、故宫，是带有垄断
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性的旅游资源，是来华旅游者非到不可的圣地。其他许多古建筑包括素朴淡雅的

民居也都具有极高的观赏价值，充分展示了中国建筑文化高度的审美意义和旅游

价值，让无数中外游客流连忘返。 

③ 园林文化。园林是中国建筑艺术中的一个重要类型，是中国旅游文化的一

个重要组成部分。中国园林是将自然界美丽的景色经过组织、浓缩，按艺术家的

构思再现出来的一种艺术。它把自然美和艺术美有机地结合在一起，运用中国山

水画的手法，巧妙地把大自然的风景，浓缩到一个有限的空间里，并点缀建筑于

其间，使人从中欣赏到大自然的奇峰、异石、流水、湖面、名花、芳草以及精巧

玲珑的亭台楼阁，构成一个充满情趣、富有意境美的立体环境。它既讲究景色的

天然之趣，又强调艺术家的审美情趣；既突出山水花草等自然景物的造景作用，

又重视其他艺术手段的辅助和点缀，具有极高的艺术表现力和感染力。中国园林

是中国建筑艺术的珍品，具有很高的旅游价值。精巧玲珑、秀丽典雅的江南名园

使人赏心悦目，规模宏大、富丽华彩的皇家园林令人惊叹，风景优美、富于野趣

的寺庙园林也让人驻足流连。 

④ 饮食文化。中国饮食文化是指中华民族的饮食、饮食加工技艺及以饮食为

基础的美学思想、饮食习俗风尚等。在游客的食、住、行、游、购、娱诸项旅游

活动中，饮食是一切活动的基础。同时，在我国特定的历史条件下，饮食又有着

特殊的地位和含义。中华民族，特别是汉民族是一个无所不吃的民族。中餐菜食

的选料、烹制、盛器等都十分讲究，色、香、味、形、器皆很巧妙，举世无双，

而且民族食艺、食风、食味各不相同，更使中国饮食文化别具情调。所以，外国

游客在中国旅游过程中，也往往把品尝中国的传统菜食作为他们的旅游目的之一。

比如，有些游客在北京除了游览故宫、长城等景点外，会专门抽出时间到全聚德

品尝北京烤鸭，临回国还要带上几只。当然，在中国饮食大家庭中，饮与食密不

可分，酒文化与茶文化中也同样包含了丰富的内涵。 

⑤ 民俗文化。正所谓“十里不同风，百里不同俗”，中国因地大物博、人口

众多而形成了丰富多彩、千姿百态的民俗文化。中国的传统节庆、服饰、居住、

婚丧习俗、民间娱乐等，不仅与西方截然不同，就是在我国国内，古代与近现代

之间，南北与东西之间，汉民族与各少数民族之间，也存在着巨大差异。比如汉

民族有春节、中秋节、端午节、重阳节，少数民族如蒙古族有那达慕大会，维吾

尔族和回族有古尔邦节、开斋节，藏族有浴佛节、望果节，彝族有火把节，傣族

有泼水节，朝鲜族有九三节，哈萨克族有库尔班节，壮族有歌圩节等。每种节庆

都有各自的特点，每种庆典都有其不同的仪式，可谓多姿多彩，令人应接不暇。

又如，在居住方面，中国北方以土炕为主，黄土高原有传统的窑洞，南方则有冬

暖夏凉的竹楼等，这些颇具特色和差异性的民俗给人带来新鲜感、奇特感、快乐
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感和美的享受，所以吸引了众多游客的视线。 

⑥ 民间工艺文化。工艺美术是指手工创造的形象的文化语言。民间工艺文化

是中国传统文化的一个侧面，它通过色块、线条、艺术体态等具体形式传递中国

文化具象或抽象的内涵，包括了陶瓷艺术、青铜艺术、雕刻艺术、染织刺绣艺术、

漆器艺术、编织艺术、剪纸艺术等众多方面的内容。民间工艺文化有着鲜明的民

族特色，是中国旅游文化的一项重要内容，购买和欣赏各地不同的工艺美术作品，

与其说是取得艺术作品的自身价值，毋宁说是在其自身价值背后，加深理解中国

文化的深层内涵，陶冶性情，培养更高的艺术鉴赏能力。中国工艺美术作品种类

繁多而复杂，历史悠久、做工精美、形象传神，备受中外游人的青睐，是旅游文

化的重要资源。 

⑦ 中国聚落文化。在人类发展的历史长河中，聚落文化是人类从游牧、采集、

狩猎生活走向定居生活这一过程中产生的一种文化形态。人类的聚居地有着鲜明

的文化特色，聚落文化从不同层面展现了人类在各个时期生活方式的变化，也集

中反映了人与环境和自然之间的互动关系。那些有着良好人文生态环境的古镇、

历史文化名城，不仅体现了华夏民族的生存智慧，而且也应成为全人类的文化遗

产。聚落文化的文化内涵很丰富，无论是古村落、古城镇还是历史文化名城，如

浙江西塘、江苏周庄等，都是一种可观、可游、可居地非常宝贵的旅游文化资源，

开发价值很大，对游客来说具有很强的吸引力。 

⑧ 旅游山水文化。旅游与山水文化是旅游文化体系的重要构成，也是被开发

和利用的旅游资源的重要组成部分。它主要涵盖了以山水景观、自然风貌为载体

的各种旅游吸引要素，包括旅游景观生成、发展的历史文化背景。中华民族有着

喜好山水游的历史传统，历代无数的先贤、先哲在遨游祖国大好河山，充分领略

山水之美后，总要以文、以诗甚至以画的形式记录下来，这不仅丰富了我国的自

然美学思想，而且也使我国的旅游山水文化内涵变得更加丰厚立体。总之，我国

的山水文化有着深厚的积淀而且具有较高的审美价值，如山岳文化、江河文化以

及海滨文化等，因此吸引了无数中外游客前往游览。 

⑨ 旅游文学艺术。旅游生活是旅游文化艺术的创作源泉，而旅游文学艺术

的出现又为山川景胜增添了光彩。在旅游文化的大家庭中，旅游文学内容丰富，

自成体系。它伴随着旅游活动的出现而产生，伴随着文学艺术的发展而进步，

既推动了旅游事业的进步，又促进了文学艺术的发展。所以，它占据了旅游文

化体系中的特殊地位。一般而言，旅游文学包括旅游风景名胜传说、游记、记

游诗词、碑刻、楹联以及一些专门的旅游著作等。在我国，经过文人赞美而驰

名天下的名胜景点，不胜枚举，诸如号称人间天堂的苏杭，山水甲天下的桂林，

名山中的黄山，江南名楼滕王阁、岳阳楼等，都是同著名的作家和他们笔下情

景俱佳的旅游作品联系在一起的。现代人读到前人的旅游文学名篇，往往想追



中国旅游文化  

   

 

 

10

寻其遗踪前往一游。愈是名胜景点，旅游作品愈多，而名家名篇，交相辉映，

自然成趣，是我国旅游文化的特色。此外，雕塑、绘画、书法、音乐等艺术门

类作品，也能成功地把艺术感染力注入旅游活动，增添旅游者的游兴。如我国

敦煌石窟、兰亭便是旅游者趋之若鹜的旅游胜地。中国旅游文学艺术是存留下

来的重要文学艺术遗产和丰富的旅游资源，它将为发展繁荣我们今天的旅游事

业、旅游文化提供重要的借鉴。 

⑩ 宗教文化。宗教与旅游都是人类文化精神的组成部分。宗教是一个动态

的概念，是一种与特定的时代相联系，具有多种表现形态和丰富内涵的社会性

的精神现象和文化现象。在中国复杂的宗教体系中，既有土生土长的原始宗教

道教，也有外来的世界三大宗教——佛教、伊斯兰教和基督教，民间还存在着

其他一些小的宗教。中国宗教文化是一个丰富多彩的立体图画，它为后人留下

了大量宗教文化遗迹，向人们展示的内容是多方面的，从宗教的生长和流传演

变，从宗教文化与中国传统文化及自然山水的完美结合，从其独特的建筑风格、

壁画、石窟、经幢、塔庙、道观乃至宗教习俗、经传、音乐、服饰等无不对旅

游者开拓眼界、增长知识、陶冶情趣具有潜移默化的影响。 

2．中国旅游文化的特征 

旅游文化作为文化的一种类型，有着一般文化形态都具有的共同属性，但它

又是一种特殊类型，有着自己的特殊性质。这种共性和个性一起构成了旅游文化

的特征，即综合性、传承性、民族性、区域性和时代性。 

（1）综合性，即形态的多样性和消费的广泛性 

1）形态的多样性。旅游文化有多种形态，既有物质文化形态，如积淀着饮

食文化内涵的名菜名点、具有民族风格的民居民宅等，又有精神文化形态，如

风景区的楹联碑刻、故事传说；既有文物古迹等古代文化，又有星级饭店、人

造景观等现代文化；既有戏曲、武术等民族传统文化，又有西式快餐、迪士尼

乐园等移植的异国文化；五花八门、不一而足。旅游文化是人类众多文化现象

的复合体。 

2）消费的广泛性。旅游文化是一种消费对象。它贯串了旅游活动的整个过程，

弥散于活动的各个方面。旅游者食、住、行、游、购、娱六项主要活动中，都充

满着对文化的追求。游、娱两项纯属精神消费，即使在行、住、食、购方面，旅

游者也并不满足于一般的生活需求。外国旅游者舍去舒适快捷的交通工具而骑着

骆驼在戈壁沙漠中跋涉；不住星级饭店而宁愿挤在傣族小竹楼或蒙古包里；不惜

忍受某种“痛苦”品尝有异国风味的小吃；花费巨款购买中国的文物古董。可以

说，在旅游者的全部旅游经历中，他每时每刻都在自觉或不自觉地追求并消费着

旅游文化。 
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（2）传承性，即旅游文化的历史继承性和演进性 

旅游文化是人类文化长期演变的结果，这中间既有本民族历史文化的沉积、

继承和发展，也有对其他民族文化的吸收和融合。这种传承、演变，又可分为进

化、涵化两种情况。 

进化，即旅游文化的发展是一个由低级向高级，由简单到复杂的循环渐进过

程。我国是文明古国，许多旅游文化现象可追溯到史前时代。它们世代相传，具

有极强的继承性，同时又代有创新，呈现出明显的进化痕迹。例如，中国表演艺

术的精华——戏曲，就起源于原始社会的巫舞和傩舞。那只是一种含有戏剧因素

的祭祀仪式，后来逐渐发展为汉代的角抵戏和南北朝的参军戏，有了情节内容和

人物形象，又进化为宋杂剧、金院本，具备了生、旦、净、丑等角色行当。到元

明时期，就成为成熟的戏剧形式——元杂剧、明传奇。到清代中期以后又完善为

有极高审美成就的京剧和其他众多地方戏曲。艺术成就越来越高，艺术形式越来

越复杂。但不管它们如何发展变化，都继承了中国戏曲唱、念、做、打结合，有

角色行当、写意、虚拟、程式等一系列截然不同于外国戏曲的特征，呈现出一部

不断进化而又始终保持本质特征的历史。 

涵化，即旅游文化在发展过程中对外来文化的吸收和融合。中华文明在历史

发展进程中并不简单地排斥外来的异族文化。两种文化在经过剧烈的冲撞后，彼

此之间会出现一个交叉渗透的局面。经过社会自身的调整，一种非彼非此、亦彼

亦此的新文化被综合出来。现在成为我国重要的人文旅游资源的佛教文化就是文

化涵化的结果。佛教诞生于印度，汉代传入中国，到魏晋时期形成很大的势力，

并与中国原有的儒家、道家文化发生激烈的冲突，在冲突过程中双方相互吸收对

方形式和内容，佛教也开始“中国化”，到隋唐时期成为以禅宗为中心的中国佛教。

其占统治地位的禅宗完全是中国化了的佛教，受道家思想和儒家思想的影响极深，

和印度的原始佛教有很大的区别。 

传承性是旅游文化很重要的特点，它对我们了解许多旅游资源的文化内涵极

具指导意义，可以帮助我们深刻剖析文化内涵的层次性、丰厚性和独特性。而这

往往是旅游资源的价值所在。 

（3）民族性，即旅游文化的民族特征 

每个民族、每个国家都有自己的旅游文化。旅游文化的民族特性就是这个民

族的精神、性格、共同心理素质在旅游文化中的体现，是与其他旅游文化不同的

特异性所在。中国旅游文化门类繁多，形态复杂，但都具有强烈的民族特征，体

现了华夏民族聪慧、勤勉、务实、含蓄的民族性格和坚忍不拔、勤奋进取的民族

精神，显示出一些独特的价值观念和审美观念。这种民族个性不仅体现在旅游文

化的精神形态中，也积淀在物质财富中。以中国古代建筑为例，现有的很多古代

宫殿、寺庙、民居、园林建筑，都非常重视与周围大自然环境的协调，随地形高
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低错落、相宜布局，与周围的自然景观融为一体，相映生辉。古建筑中的园林建

筑，对园内外环境更是讲究。许多名园都是运用“借景”造园技法的杰作，把园

外远近的山峰冈峦、楼阁塔影、林木花卉都借入园内，成为胜景。中国古代建筑

的这种特征就是华夏民族崇尚自然，“天人合一”，追求与大自然的和谐相处、共

同发展的民族性格和价值观念的生动体现。 

民族性是旅游文化的独特个性，是吸引旅游者的魅力所在，从某种意义来说，

民族性是旅游文化的“灵魂”。当然，这种民族性中也有糟粕，如体现在某些中国

旅游文化现象中的等级尊卑观念、轻视妇女等封建性糟粕，是我们应该正视和予

以批判的。 

（4）地域性，即旅游文化具有的地方特色 

如果说，民族性主要表现了不同民族的旅游文化之间的差异，那么地域性

则体现了同一民族不同地区旅游文化之间的差异。地域性与一个地区的自然地

理环境、经济发展、当地居民世代相传的风俗人情、审美观念都有关系。我国

的旅游资源向来有“南秀北雄”的说法，就是旅游文化地域性的形象说明。我

国北方的华北地区平原辽阔、山地雄伟、高原切割对比强烈，自然风光雄伟壮

丽，但气候、资源等生存条件并不优越。先民含辛茹苦、顽强拼搏，才得以生

息繁衍，从而形成了强悍拙直的民风，自古有“燕赵多慷慨悲歌之士”之说。

因此，它的众多旅游景观带有雄浑、粗犷、大器的地域特色。江南地区则地形

复杂，多绵延的丘陵、纵横的河流，景色秀丽妩媚，民风则聪颖柔弱。许多旅

游资源都有灵秀、小巧、雅致的特色。而楚（今两湖地区）文化，又是另一种

风格。楚地先民好祀鬼神，激情，浪漫、想象力丰富，是中国古代文学艺术浪

漫主义传统的发祥地，产生过《离骚》、《庄子》等巨著。楚地的旅游文化，又

显示出瑰丽、雄奇而略带神秘感的特色。地域性特点是形成旅游文化独特性、

丰富性的基础，它使我国的旅游文化闪耀着绚丽多姿的色彩。发掘旅游文化的

区域特色是旅游工作者一项重要而有意义的工作，它有助于确立一个地区的旅

游资源、旅游服务的独特优势。 

（5）时代性，即旅游主体文化子系统具有时代性特点 

旅游主体文化子系统呈现出时代性特点，不同时代旅游主体的旅游文化观

念和行为方式是有差别的。从旅游主体的旅游性格上来看，古代中国人表现为

拘谨和内向性格，而今天的旅游者，尤其是青年旅游者则表现出开放和外向性

格。从旅游主体的构成上看，也呈现出时代性特征。古代休闲性旅游者多为上

层贵族，而今天的旅游主体则以劳动大众为主。这里主要以旅游主体审美观念

的变化为例，说明旅游主体文化所具有的时代性特征。对于同一个旅游客体，

由于旅游审美的标准不同，古代人可能并不视为美景，而今人却欣赏有加。大
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自然在上古人的眼中是可怕的，灾难性的，与我们今天对自然山水的愉悦感受

完全不同。愚公居于太形（行）、王屋二山之间，二山以今人眼光视之，诚为

旅游胜地：“方七百里，高万仞”。但愚公全家却并不觉得其美，只感到行走不

便：“惩山北之塞，出入之迂也。”（《列子·汤问》）所以下决心挖掉这个后世

将誉为“旅游胜地”的高山。到了《诗经》里，山川开始变得可爱，“关关雎

鸠，在河之洲”，“坎坎伐檀兮，置之河之干兮，河水清且涟漪”。至曹操时，

更将山海作为审美对象：“东临碣石，以观沧海。水何澹澹，山岛竦峙。树木

丛生，百草丰茂。秋风萧瑟，洪波涌起。日月之行，若出其中；星汉灿烂，若

出其里。幸甚至哉，歌以咏志。”反映了旅游主体在自然山水的审美上具有时

代性的差异。对于人文景观也是如此，中世纪人对古希腊著名雕刻米洛岛的阿

芙罗蒂德就曾斥之为伤风败俗的女妖，而今天的旅游者则肯定其为艺术美的典

范。旅游主体审美观念的时代性差异，也与所处社会环境变化的审美时尚密切

相关。旅游主体的审美观念随时代发展而发展，旅游主体文化的时代性特征是

颇为鲜明的。 

1.2  旅游文化与中国旅游业的关系 

1.2.1  旅游文化是中国旅游业发展的基石 

文化是旅游的本质属性。文化交流，构成了旅游活动的基础。旅游文化是旅

游业的灵魂，发展旅游业离不开文化内涵的支撑。博大精深的中华文化，是发展

中国旅游业的依托和基石。 

1．从旅游者角度理解 

（1）刺激旅游动机 

旅游文化是刺激旅游者的旅游动机，并为旅游者对旅游地和旅游时机的选择

提供参考。 

旅游文化的地域性和民族性特点强烈地激发着人们的好奇心和求知欲。感受

异地文化，领略异域风情已越来越多地成为人们的旅游动机。例如，欧美等西方

国家的旅游者为神秘古老的东方文化所吸引，纷纷涌向中国、日本及东南亚各国，

而与此同时，越来越多的东方国家的旅游者也正逐渐把好奇的目光投向多姿多彩、

光怪陆离的西方社会。即使同一个国家，不同民族的异族风情也深深地相互吸引

着各族人民。多样的旅游文化对于激发人们的旅游动机，其功用不可忽视。由于

文化的延续性，同一文化的异地继承往往还会产生“寻根”的愿望，海外华侨、

华裔中一浪高过一浪的“寻根游”和“寻根旅游”，就是一个例证。 
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旅游文化对于旅游活动的参考价值同样十分重大。假如一个人想目睹一下热

带雨林的奇异风光，就一定会去美丽的西双版纳；如果他想领略傣族风情，就一

定会去云南。假如他心仪城市风景，那他的旅游目的地则可能是杭州，如果他要

看“断桥残雪”，那就得选择冬天；如果他想看的是“曲院风荷”，那么夏天是最

好的时间。 

由此可见，当某一地区的风景名胜、民俗习惯以一种文化的形式被传播、宣

传并被人们耳熟能详之后，不仅刺激着人们的旅游动机，而且还成为人们旅游详

尽、生动的参考，帮助他们做出旅游决定。 

（2）丰富旅游活动 

旅游文化极大地丰富着人们的旅游活动，使旅游者在旅游活动中能够身心愉

悦，眼界开阔。 

进入旅游者视角的山山水水，如果仅仅具有地理学或者地质学上的意义，

那么它的美就变得十分有限。因为这种纯静态的自然景观迟早让旅游者感到枯

燥乏味。而当多彩的旅游文化赋予这些静态的景观以人文美之后，一切便不同

了：一山一水不再仅仅是一山一水，它或峥嵘突兀，状似困兽；或婀娜多姿，

形如美人。无数的神话传说，加上历代文人骚客的吟咏让人有身临其境之感：

眼前是如画美景，路边是亭台楼阁，耳边又萦绕着幽怨动人的传说、抑扬顿挫

的千古名句；这边是“小桥流水人家”的玲珑剔透，那边是“古道西风瘦马”

的悲凉沧桑，哪还会有“乏味”二字？旅游文化的实用性在这里得到了很好的

体现。 

（3）产生教育功能 

随着教育的普及，旅游者的文化素质日益提高，旅游文化的教育功能正逐渐

为人们所重视。 

旅游文化在旅游活动中通过各种方式向旅游者传递信息，让旅游者在感受美、

欣赏美的同时，不知不觉提高了自身的审美情趣。这种作用过程虽然潜移默化，

但它的效果却不容忽视。 

祖国壮美的河山、悠久的历史、古老的文化无不从内心深处激发起人们强烈

的民族自豪感。旅游文化的这种教育作用是课堂和书本等单调的说教所无法比拟

的。旅游者正是通过旅游文化的熏陶，不断增强和培育自己的爱国主义意识。 

2．从旅游业角度理解 

旅游业的快速发展为旅游文化的发展进步奠定了良好的基础，而当旅游文化

发展到一定阶段以后，它又成为一股推动旅游业发展的巨大的实在的力量。 

首先，旅游文化具有强大的宣传作用。由于旅游文化具有地域、历史和民族


